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Que és DID?

Som una entitat sense anim de lucre
d'intervencio social i educativa que promou
la igualtat d'oportunitats en la nostra
societat. El feminisme, la no violencia, el
respecte per la diversitat i els processos
personals son les nostres linies d'actuacio en
tot allo que emprenem.



Missio, vissio i valors

Missio

Promoure la Igualtat d'Oportunitats a la
societat donant resposta a les necessitats
socials des duna mirada inclusiva,

interseccional i a través de la Innovacid
Social.

Visio
La nostra mirada és integradora des del
respecte als processos individuals i

collectius i capacitadora pel que fa a
lopoderament de les persones.

Valors

Ens mou la igualtat, la diversitat, la no
violencia i el treball en xarxa.



Que fem?

A traovés de diversos ambits d'actuacio,
realitzem projectes i activitats pensades per
millorar la vida de les persones i fer una
societat més justa i igualitaria. Tot el que fem
té com a objectiu generar canvis positius a la
comunitat, impulsant Processos de
creixement i transformacid tant a nivell
personal com collectiu.




Arees d'intervencio

INFANCIA | FAMILIA

IGUALTAT

GENT GRAN
DIVERSITAT FUNCIONAL
EDUCACIO

ACCIO COMUNITARIA




Infancia i familia
Serveis de suport socioeducatiu a joves de
Sant Boi de Llobregat.

Oferim suport, recursos i activitats per ajudar els joves a créixer tant
personalment com socialment, donant-los eines per afrontar reptes i
millorar les seves habilitats.

Racé de families petita infancia

Un espai de suport i recursos per a les families, on es promou la seva
formacié i benestar a través d'activitats, orientacié i compartir
experiencies.

Cataleg d'activitats educatives

Recopilem activitats formatives que promouen la igualtat
d'oportunitats, el respecte per la diversitat i els valors feministes.
Aquestes activitats estan pensades per respondre a les necessitats
de la comunitat, fomentant la inclusié i el creixement personal amb
projectes innovadors i que tenen en compte les diferents realitats de
les persones.

Servei de cures puntual d'infants

Atencidé temporal i supervisié per a infants en moments necessaris,
permetent a les families conciliar les seves responsabilitats.



lgualtat

Centre de Recursos i Documentacid de les

Dones

Es un servei de lAjuntament de Sant Boi de Llobregat. La seva missid
és potenciar la promocié de la igualtat o través de serveis
especialitzats, activitats en clau de genere i un fons documental
sobre la tematica.

Grups d'Ajuda Mutua per a dones que han
patit Violencia Masclista

Espais de suport on les participants comparteixen experiencies i
emocions. Fomenten lempoderament i la recuperacio, proporcionant
un entorn segur i recursos per afrontar la situacié. L'objectiu és crear
una xarxa de suport per a la reconstruccié personal.

Grups de Creixement Personal i
Apoderament

Espais de suport on els participants intercanvien experiencies per
desenvolupar-se emocionalment.

Serveis de guarda d’'infants especialitzats

Proporcionen atencidé personalitzada i suport a les necessitats dels
infants, fomentant el seu benestar emocional i facilitant la conciliacid
de la vida familiar i laboral.

Harmonia corporal associacié Evas

Es una sessi® que combina exercicis de moviment, respiracié i
reloxacid, dissenyada per fomentar el benestar fisic i emocional de
totes les participants, independentment de la seva condicid fisica. A
través d'aquesta activitat, es promou la connexié amb el propi cos, la
confianga i la creacié de vincles entre les dones, contribuint a un
ambient de suport i empoderament.



Gent gran

Dinamitzacid i consergeria casals de gent
gran

Fomentar que tothom participi activament i se senti inclos, tenint
present lao perspectiva de genere per promoure el benestar i
lempoderaoment de totes les persones.

Menjador social per a gents gran

Crear un espai on les persones puguin conviure i socialitzar.
D'aquesta maneraq, es fomenta la interaccid entre els usuaris, ajudant
a prevenir la soledat no desitjada i laillament social.

Tallers de manualitats adregats a la Gent
Gran

Una activitat creativa pensada per fomentar lexpressié artistico, la
motricitat fina i la socialitzacié entre els participants. A través de
diferents projectes, es treballa el benestar emocional i el sentiment
de comunitat, ajudant a mantenir la ment activa i reduir laillament
social.

Tallers de memoria

Es una activitat dissenyada per estimular la memoria, latencid i la
concentracié de manera dindomica. A través de jocs de paraules,
activitots de record i exercicis visuals, ajudem a mantenir les
capacitats cognitives actives. A més, fomentem un espai social on les
persones grans poden compartir experiéencies i gaudir de
lacompanyoment mutu.

Tallers d’'Estimulacié Cognitiva

Aquest taller combina exercicis cognitius i fisics per millorar la
memoria, latencid, la coordinacié i lequilibri. Mitjaongant activitats
ment-cos que inclouen moviments suaus i jocs de coordinacio,
promovem un envelliment actiu i saludable, oferint alhora un espai on
compartir i socialitzar amb altres participants.



Diversitat funcional

Tallers de manualitats per a persones amb
diversitat funcional

Espai creatiu on es fomenta l'expressié artisticaq, la inclusid i el treball
en equip, adaptant les activitats o les necessitats de cada
participant.

Tallers d'informatica i noves tecnologies
amb persones amb diversitat funcional

Un espai d'aprenentatge on s'ensenyen habilitats digitals adaptades
a les necessitats de cada persona. Mitjangant l'Us de tecnologies, es
vol millorar l'autonomia, fomentar la inclusié social i facilitar laccés a
recursos en linia, ajudant aqixi a capacitar i empoderar els
participants.

Lectura facil per a persones amb diversitat
funcional

Un espai inclusiu on es fomenta lamor per la lectura a través
d'activitats adaptades que ajuden a millorar la comprensid i a
estimular la imaginacié, alhora que es promou la socialitzacié i el
gaudi de les histories.

Casal d’estiu diversitat

Es una activitat de lleure adaptada que ofereix propostes educatives
i artistiques, pensades per fomentar la inclusid, la socialitzacid i el
desenvolupament de noves habilitats, tot garantint un ambient segur
i motivador per a tothom.

Cataleg d'activitats per gent gran i diversitat
Un conjunt d'activitats i tallers pensats per millorar el benestar i
fomentar la participacié daquest collectiu, amb lobjectiu de
combatre la soledat no desitjada. Aquests tallers promouen la
inclusid, el respecte per la diversitat i la connexid entre les persones,
ajudant a millorar la seva qualitat de vida i a crear xarxes de suport
mutu.



Educacio

Tallers de suport i acompanyament educatiu

Un espai on es fan servir jocs no convencionals i gamificacié per fer
més divertit laprenentatge i ajudar a superar dificultats. Es treballa
també la perspectiva de genere per promoure la igualtat i la inclusid,
ajudant els infants a millorar tant les seves habilitats academiques
com socials d'una manera entretinguda.

Formacio en Diversitat afectivo-sexual i
d'identitat de génere

En aquesta xerrada coneixerem les bases de la diversitat al collectiu
LGTBIQ+, diferencia entre sexe i geénere, orientacid, identitat i
expressio, etc. | veurem la realitat de la LGTBI-fobia tant al nostre pais
com a tot el mén. Buscarem entendre per que és necessari donar veu
a aquest collectiu.

Capacitacidé en genere i participacio
ciutadana

Aquesta formacid té com a objectiu fomentar la consciéncia sobre la
igualtat de genere i empoderar la ciutadania per a una participacié
activa i inclusiva en la societaot. A través de metodologies
participatives, els participants desenvoluparon habilitats per
identificar i combatre les desigualtats, promoure la diversitat i
contribuir a processos comunitaris que respectin els valors feministes
i de no-violencio. Amb aquest enfocament, busquem impulsar un
canvi social significatiu i sostenible.

Formacid basica google workspace a
families

Busca dotar les families de les habilitats necessaries per utilitzar les
eines digitals de Google. Aquesta formacié inclou laprenentatge de
Google Drive, Docs, Sheets i Calendar, amb un enfocament en la seva
aplicacié practica en la vida quotidiana. L'objectiu és empoderar les
families, facilitant la seva comunicacid, organitzacidé i accés a
recursos, i contribuint aixi a la inclusié digital.
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Educacio

Formacio en feminisme i noves masculinitats

Explorarem com esta canviant la forma en la qual entenem que és ser
home. Parlarem de la importancia d'expressar les emocions, construir
relacions sanes i respectuoses i desafiar els estereotips de genere
tradicionals. Veurem com el masclisme no només afecta a les noies,
sind que els homes també estan sotmesos a una normativitat
hegemonica.

Formacions adaptades a necessitats
especifiques dambit social o formatiu

Oferim formacions personalitzades segons les necessitats socials i
formatives de cada grup. Collaborem amb les comunitats per
desenvolupar progromes que tractin temes com la igualtat de
genere, la diversitat i la inclusié social, promovent un aprenentatge
significatiu i transformador.
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Accio comunitaria

Participacio en plans comunitaris

A Dinamitzacié i Documentacié per a la Igualtat d'Oportunitats,
participem activament en diversos plans comunitaris o diferents
barris de Sant Boi de Llobregat. El nostre objectiu és promoure la
igualtat d'oportunitats i atendre les necessitats socials de la
ciutadania. A través de la nostra experiencia en intervencié social i
educativa, oferim serveis especialitzats i organitzem projectes d'accié
comunitaria que fomenten la inclusid, el respecte per la diversitat i la
participacié activa dels veins i veines, contribuint aixi a crear un
entorn més cohesionat i enriquidor per a tothom.

Lo nostra entitaot participa activament en el
desenvolupament del Pla Comunitari del barri de
Marianoo, tant a través del GAC (Grup d'Accid
Comunitaria) com en diverses comissions.
Aportem la nostra experiéncia i coneixements,
alhora que aprenem dels altres agents implicats.
Aquesta collaboracié ens permet enriquir les
nostres iniciatives i assegurar que les nostres
accions responen de manera efectiva a les
necessitats de la comunitat.

MARIANAO

Camps Blancs Transforma és un pla estrategic
dissenyat per lAjuntoment de Sant Boi per
impulsar la transformacidé del barri posant en el

centre les persones i les necessitats de la seva
vida quotidiana. BAM PS
Des de o nostra entitat vam comengaor
participant en aquest pla apropant laillament BLANCS
termic o totes les comunitats de veins i fent la HANS'
prospeccid del seu lestat. Ara participem

activament mitjangant el desenvolupaoment de FuRMA

diferents projectes i activitats.
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Accio comunitaria
Accions globals

MARIANAO

Marianao en familia

Es una iniciativa comunitaria destinada a fomentar la convivéncia al
barri de Marianao. Com a entitat, oferim un espai de calma per a
infants de 0 a 3 anys, on les families poden gaudir dun ambient
tranquil i acollidor. A més, proposem un escape room virtual que
permet als participants coneixer millor el seu barri duna manera
lWddica i interactiva.

Setmana de la Salut

Busca fomentar la salut en tots els seus aspectes. A través d'una serie
d'activitats variades, promovem habits saludables i el benestar de la
comunitat.

Des de la nostra entitat, aportem diverses propostes adaptades a
diferents collectius, incloent tallers sobre nutricid, activitats fisiques i
xerrades sobre salut mental. L'objectiu és sensibilitzar i oferir
recursos que millorin la qualitot de vida dels veins i veines de
Marionao, promovent una societat més sana i cohesionada.

Activa’t a lestiu

Es una iniciativa dirigida a la gent gran de Sant Boi, dissenyada per
combatre la soledat durant els mesos d'estiu, quan moltes activitats
es detenen. Oferim una omplia gamma dJdactivitats esportives,
artistiques, cognitives i socials, amb lobjectiu de crear espais de
relacid i interaccid.

Mitjoncant aquestes propostes, busquem fomentar la socialitzacid i
mantenir actius als nostres participants, permetent-los gaudir de
lestiu en companyia. Aquesta activitat reflecteix el nostre compromis
aomb lo igualtat doportunitats i el benestar de la comunitat,
assegurant que la gent gran tingui accés a recursos que millorin la
seva qualitat de vida.
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Accio comunitaria |CAMPS
BLANCS

Projectes i activitats RANS-
FORMA

No et desconnectis

El projecte "No et desconnectis!" té com a objectiu reduir la solitud de
la gent gron mitjangant la tecnologiao. En aquesta iniciativa, es
proporciona a les persones grans tauletes i suport digital per facilitar
tasques diaries, com contactar amb serveis medics o fer la compraq,
millorant les seves habilitats digitals. Aixo els ajuda a mantenir el
contacte amb la comunitat, combatent lailloment i millorant la seva
qualitat de vida.

Impulsa la teva ment

Es una activitat dirigida a gent gran que combina exercicis per a la
ment i el cos amb lobjectiu de potenciar les capacitats cognitives i
mantenir la memoria activa. Mitjongant activitats com jocs de
paraules, exercicis de record, dinomiques de moviment i coordinacid,
treballem habilitats com latencid, la concentracio i lequilibri. A més,
fomentem un espai de socialitzacidé on els participants poden gaudir
d'una experiencia integral per promoure un envelliment saludable i
actiu.

Activitats i tallers

Oferim al casal de Camps Blancs, els diferents tallers que realitzem,
principalment amb els collectius de Gent Gran i Dones, ja que sén el
gruix de la poblacié a Camps Blancs que demana aquestes activitats.
Actualment realitzem ioga en cadira, estimulacié cognitiva,
manualitats per a gent gran i harmonia corporal, aquesta ultima
gracies a la collaboracidé de Mediambient i de lassociacid Evas.
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Projectes propis

W7 A
&% ALE DE MARE
<Ry
o
Ale de Mare és un projecte dissenyat per acompanyar les mares
durant la delicada etapa de la gestacid i la crianga.
Durant lembaras i els primers mesos de vida d'un nadd, les families,
especialment les mares, experimenten transformacions profundes a
nivell fisic, emocional, psicologic i social. AQuestes transicions, sovint
plenes d'incerteses i inquietuds, poden generar una sensacid
d'aillament i temor que afecta el seu benestar general.
L'objectiu principal d'aquest projecte és proporcionar un entorn de
suport que ajudi a mitigar aquestes sensacions negatives. A través de
la creacié d'un espai de cura, proteccid i informacion. Ale de Mare
fomenta lacompanyament i lexploracié compartida entre dones que
viuen experiencies similars, aquest espai permet a les mares
connectar, compartir inquietuds i aprendre les unes de les altres,
promovent una comunitat solidaria.

) COSsIMENT

Cos j ment®

El projecte “Cos i ment" és una iniciativa per fomentar el benestar
emocional, lestimulacid cognitiva i la cohesidé social entre persones
grans i/o amb diversitat funcional a Sant Boi de Llobregat.
Mitjangcant activitats basades en la vida diariq, s'ofereix un espai on
els participants poden desenvolupar habilitats com latencid, la
memoria i la creativitat, cosa que contribueix a una vida plena i
saludable. A més, el projecte enllaga els usuaris amb recursos locals,
fomentant la seva autonomia i donant-los suport per utilitzar-los
quan ho necessitin. AQuesta estimulacid cognitiva és clau per alentir
el deteriorament cognitiu, enfortir la seva autonomia funcional i
promoure el seu benestar global.
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